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...especialista em 

“...à venda em farmácias, parafarmácias e lojas de saúde...”



LANAY® GEL DE HIGIENE DIÁRIA é a uma nova 

marca, especialista em cuidados dermatológicos 

que vem dar resposta às necessidades de cuida-

dos íntimos específicos das mulheres, homens e 

crianças dos 4 aos 12 anos.

A gama, LANAY® Woman, LANAY® Men e 

LANAY® Kids é vendida em farmácias, parafarmá-

cias e lojas de saúde e é composta por dois produ-

tos por linha, com um aroma fresco e agradável – 

um gel de higiene íntima diária e toalhitas individu-

ais de higiene diária descartáveis – a sua com-

posição respeita o equilíbrio natural das mucosas 

da zona íntima, ao mesmo tempo que proporciona 

uma sensação de higiene, conforto e frescura 

diários.

cuidados dermatológicos 
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A linha LANAY® tem um pH adaptado a cada tipo de 

pele e necessidade.

Alguns patogénicos, geralmente fungos, são capazes 

de causar desconforto.

Em adultos, nas dobras dos órgãos genitais externos, 

estes organismos encontram um ambiente adequado 

para o seu crescimento devido à maior humidade e ao 

pH ácido (<7). Nesta situação, a protecção da área 

íntima frente a germes nocivos é melhorada com a 

utilização de produtos higiénicos, com um pH capaz 

manter o pH equilibrado.

Nas crianças, os germes mais comuns que causam 

desconforto são bactérias. Portanto, para a higiene 

íntima da criança e para o cuidado diário da pele, são 

mais adequados produtos, com um pH ligeiramente 

ácido (5).

LANAY® possui uma Base lavante formulada com 

betaínas As Betaínas, são agentes suaves mais 

adequados para o cuidado das peles sensíveis, uma 

vez que não secam a pele e mantêm o seu equilíbrio 

fisiológico e o das mucosas externas.

As características fisiológicas da zona genital (vulva e 

ambiente anal), com uma maior humidade e exposição 

a germes, fazem com que sejam merecedoras de 

cuidados específicos que proporcionem higiene, alívio 

do desconforto e protecção local.

LANAY® a Higiene Íntima com base no óleo essencial 

da Árvore-do-Chá, TEA TREE (Melaleuca alternifolia) 

Óleo essencial da Árvore-do-Chá (Melaleuca alternifo-

lia) Amplamente utilizado pela medicina tradicional na 

higiene, é o componente básico de todos os nossos 

produtos de higiene diária LANAY®.

Este óleo caracteriza-se por ser rico em terpinen-4-ol e 

8-cineol, componentes com propriedades antisépticas, 

inibidoras do crescimento de bactérias e fungos, 

acalmando o prurido e o ardor. Ao mesmo tempo, este 

óleo tem efeitos refrescantes, descongestionantes e 

protectores, com capacidade de aliviar o desconforto 

da pele a partir de concentrações de 0,25%. Além 

disso, o 8-cineol, também conhecido como eucaliptol, 

proporciona um efeito desodorizante natural.

Árvore-do-chá (Melaleuca alternifolia)



linha feminina



É um gel para uso externo, com pH alcalino (8) que corrige a pH excessivamente ácido da zona vaginal, que pode provo-

car sintomas como prurido e a irritação.

Formulado para a higiene íntima diária feminina com efeito suavizante e calmante, proporcionando alívio do desconforto 

e protecção das zonas vulvar e perianal.

Situações em que deve utilizar o LANAY® Woman GEL DE HIGIENE ÍNTIMA?
Para cuidar da área íntima em todas as situações que apresentem sintomas como vermelhidão, prurido, ardor e irritação.

Por exemplo: na toma de antibióticos e anticoncepcionais, excesso de fluxo, menstruação, no pósparto, no pós-oper-

atório, na secura vaginal, nas ligeiras perdas de urina, antes e depois da relação sexual, no pós-depilatório, etc.

Especialmente recomendado para frequentadoras de ginásios, piscinas, praia e outros locais de risco. No caso de sofrer 

de infecções genitais ou hemorróides pode também utilizar o LANAY®
woman GEL DE HIGIENE ÍNTIMA.

COMPOSIÇÃO:
O LANAY® Woman GEL HIGIENE ÍNTIMA é formulado com 0,6% de óleo essencial da Árvore-do-Chá (Melaleuca alternifolia), com proprie-

dades anti-sépticas contra fungos e bactérias.

Alivia o prurido e tem um efeito desodorizante natural, o seu pH 8,5 (ligeiramente alcalino) que ajuda a corrigir a acidez e a alcançar os valores 

óptimos de pH vaginal e actua como um escudo protector contra o crescimento de fungos.

Corrige a acidez e reequilibra a flora vaginal

Contém tensioactivos suaves, indicado para peles sensíveis.

SEM CORANTES    SEM PARABENOS

MODO DE EMPREGO:
Humedecer previamente a zona a lavar e aplicar formando uma espuma suave. Fazendo movimentos da parte da frente para a parte de trás. 

Enxaguar abundantemente com água. Secar cuidadosamente com uma toalha limpa.

 Uma aplicação para uma higiene íntima diária habitual.

 Duas aplicações diárias de LANAY® woman GEL DE HIGIENE ÍNTIMA para uma higiene íntima, em caso de processos infecciosos, irritação ou 

desconforto da zona vulvar e perianal.

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 200 ml e de 350 ml

LANAY® woman
GEL DE HIGIENE ÍNTIMA
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COMPANHEIRAS INSEPARÁVEIS, TODOS OS DIAS, PARA TODO O LADO.

Toalhitas individuais impregnadas com uma solução a 0,25% de óleo essencial da Árvore-do-Chá 
(Melaleuca alternifolia).
Permitem uma higiene íntima, sem enxaguar, em qualquer lugar e a qualquer hora (em viagem, durante a menstruação, 

após a actividade desportiva, antes de uma consulta médica, etc.).

Recupera, a sensação de frescura e conforto, especialmente em situações que podem apresentar prurido, ardor ou 

desconforto genital.

O odor natural do eucaliptol confere-lhe um odor característico, proporcionando um efeito desodorizante natural.

COMPOSIÇÃO: Melaleuca alternifolia (Árvore-do-Chá) anti-séptico natural, inibidor do crescimento de fungos e 

bactérias, aliviando o prurido e o ardor. Efeito desodorizante natural.

Com 0,5% de Aloé Vera ( Aloe barbadensis), que possui uma acção anti-inflamatória e analgésica e 5% de Propan-
odiol, um humectante natural.
  pH 8,5 ( ligeiramente alcalino) que ajuda a corrigir a acidez e a alcançar os valores óptimos de pH vaginal e actua   

como um escudo protector contra o crescimento de fungos. Não altera o pH vaginal. Corrige a acidez e reequilibra a flora 

vaginal

MODO DE EMPREGO: Usar diariamente tantas vezes quanto necessário. Evitar fricção excessiva.

Sem necessidade de usar água ou secar.

APRESENTAÇÃO: Uma toalhita suave em formato individual em embalagem com 20 unidades.

100% Biodegradáveis

Ideais para viagem e trazer na carteira.

Toalhita descartável na canalização após utilização.

LANAY® woman
TOALHITAS DE HIGIENE ÍNTIMA
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É um gel para uso externo, formulado para a higiene corporal intima masculina, formulado com ingredientes à base 

de plantas e agentes de limpeza suaves que mantém o equilíbrio fisiológico da pele e mucosas externas de todos os tipos 

de pele masculinas.

Limpeza suave, com agentes que não produzem secura e mantêm o equilíbrio fisiológico da pele, favorecendo o seu 

bemestar.

Especialmente recomendado para:

COMPOSIÇÃO:
0,6% de óleo essencial da Árvore-do-Chá (Melaleuca alternifolia). Este óleo é rico em componentes com 

propriedades anti-sépticas, inibindo o crescimento de bactérias e fungos.

Ao mesmo tempo, tem propriedades refrescantes e efeitos calmantes no prurido e no ardor da pele, por isso, tem sido 

amplamente utilizado para aliviar o desconforto da pele propensa á vermelhidão, irritação, prurido e ardor.

o torna ideal para utilizar após prática desportiva.

pH fisiológico, ligeiramente ácido.

MODO DE EMPREGO:
Humedecer a área a ser limpa. Aplicar uma pequena quantidade directamente sobre a pele, formando uma espuma 

suave de fácil enxaguamento. Enxaguar abundantemente com água. Secar cuidadosamente com uma toalha limpa.

Pode ser usado diariamente, tantas vezes quanto necessário.

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 200 ml

LANAY® men
GEL DE HIGIENE ÍNTIMA
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COMPANHEIRAS INSEPARÁVEIS, TODOS OS DIAS, PARA TODO O LADO.

Toalhitas individuais impregnadas com uma solução a 0,25% de óleo essencial da Árvore-do-Chá 
(Melaleuca alternifolia).
Permitem uma higiene íntima, sem enxaguar, em qualquer lugar e a qualquer hora (em viagem, durante a menstruação, 

após a actividade desportiva, antes de uma consulta médica, etc.).

Recupera, a sensação de frescura e conforto, especialmente em situações que podem apresentar prurido, ardor ou 

desconforto.

O odor natural do eucaliptol confere-lhe um odor característico, proporcionando um efeito desodorizante natural.

COMPOSIÇÃO: COMPOSIÇÃO: Melaleuca alternifolia (Árvore-do-Chá) anti-séptico natural, inibidor do cresci-
mento de fungos e bactérias, aliviando o prurido e o ardor. Efeito desodorizante natural.
Com 0,5% de Aloé Vera ( Aloe barbadensis), que possui uma acção anti-inflamatória e analgésica e 5% de 
Propanodiol, um humectante natural.

pH fisiológico

MODO DE EMPREGO: Usar diariamente tantas vezes quanto necessário. Evitar fricção excessiva.

Sem necessidade de usar água ou secar.

APRESENTAÇÃO: Uma toalhita suave em formato individual em embalagem com 20 unidades.

100% Biodegradáveis

Ideais para viagem e trazer na carteira.

Toalhita descartável na canalização após utilização.

LANAY® men
TOALHITAS DE HIGIENE MASCOLINA

higiene e protecção



linha feminina

Frescura
Imediata

e Prolongada



Uma fórmula com ingredientes de origem vegetal e 

agentes tensioactivos suaves, adaptada aos mais 

pequenos que também podem beneficiar das excelentes 

propriedades do Óleo essencial da Árvore-do-chá 
(Melaleuca alternifolia) Específico para limpar e prote-

ger a zona íntima das crianças entre os 4 e os 12 anos 

de idade, mantendo o equilíbrio fisiológico local.

COMPOSIÇÃO:
0,6% de óleo essencial da Árvore-do-Chá (Mela-

leuca alternifolia). Este óleo é rico em componentes 

com propriedades anti-sépticas. A zona íntima das 

crianças precisa de cuidados específicos que protejam a 

pele e as mucosas externas de possíveis alterações 

como as causadas por certo tipo de roupa (sintética), 

irritações ou até mesmo por uma deficiente ou incorrec-

ta higiene íntima.

eucaliptol desprende um odor carac-

terístico que proporciona um efeito desodorizante 

natural, o que o torna ideal para utilizar em caso de 

perdas de urina, irritações e excesso de suor.

pH (5) adaptado á pele das crianças converte-se num 

gel apropriado para a higiene da zona vulvar e perianal 

das crianças maiores de 4 anos até a puberdade.

Modo de Emprego:
Humedecer previamente a zona a lavar e aplicar forman-

do uma espuma suave. Fazendo movimentos da parte 

da frente para a parte de trás. Enxaguar abundante-

mente com água. Secar cuidadosamente com uma 

toalha limpa.

Uma aplicação para uma higiene íntima habitual.

Duas aplicações por dia no caso de processos infeccio-

sos.

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 200 ml

LANAY® kids
GEL DE HIGIENE DIÁRIA

higiene e protecção

“A utilização das Toalhitas 
individuais LANAY KIDS é uma 
óptima opção quando 
se está muito tempo fora 
de casa ou em viagem.”



linha feminina



COMPANHEIRAS INSEPARÁVEIS, TODOS OS DIAS, 
PARA TODO O LADO.

São toalhitas impregnadas com uma solução a 0,25% 
de óleo essencial da Árvore-do-Chá (Melaleuca 
alternifolia).
Permitem uma higiene em qualquer lugar e a qualquer 

altura (em viagem, após a actividade desportiva, antes 

de uma consulta médica, etc.), sem enxaguar. Recu-

perando-se assim, a sensação de frescura e conforto, 

especialmente em situações que podem apresentar 

prurido, ardor ou desconforto.

O odor natural do eucaliptol, proporciona um efeito 

desodorizante natural.

COMPOSIÇÃO: Melaleuca alternifolia (Árvore-do-Chá) 

anti-séptico natural, inibidor do

crescimento de fungos e bactérias, aliviando o prurido e 

o ardor. Efeito desodorizante natural.

Com 0,5% de Aloé Vera ( Aloe barbadensis), que 

possui uma acção anti-inflamatória e analgésica e

5% de Propanodiol, um humectante natural.

pH fisiológico

MODO DE EMPREGO: Usar diariamente tantas vezes 

quanto necessário. Evitar fricção excessiva.

Sem necessidade de usar água ou secar

APRESENTAÇÃO: Uma toalhita suave em formato 

individual em embalagem com 20 unidades.

100% Biodegradáveis.

Ideais para viagem e trazer na mochila.

Toalhita descartável na canalização após utilização

LANAY® kids
TOALHITAS DE HIGIENE INFANTIL
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HIGIENE
INTIMA
DOS 4 AOS
12 ANOS
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