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HIGIENE INTIMA

A mulher moderna sofreu nestes Ultimos
anos, uma série de modificacbes no seu
estilo de vida.

A vida moderna trouxe, por sua vez, varias
mudancas nos habitos, como por exemp-
lo: uso de roupa interior sintética ou justa,
depilagdo, entre outros costumes que
eventualmente podem prejudicar a
ventilagdo ou irritar a zona intima, alteran-
do assim o pH local e criando um
ambiente propicio ao desenvolvimento de
infecgOes vaginais.

Varios factores podem interferir na higiene
intima, de tal forma, que essa zona requer
uma atencao especial.

0 pH da pele é afectado por um grande
numero de factores enddgenos, como por
exemplo: a humidade, a transpiragdo
(suor), 0 sebo, a zona anatomica, a predis-
posicao genética e a idade.

Factores exdgenos como detergentes
agressivos, a aplicagdo de produtos

cosmeéticos, roupas oclusivas, assim como
antibidticos  topicos, também podem
influenciar no pH da pele. Deve-se ressal-
tar a acgdo agressiva das laminas usadas
para a remogdo dos pelos genitais e
também a depilagdo com cremes e ceras
que ressecam a regido, invariavelmente.
0 pH normal da pele do ser humano é
acido, variando entre 4,0 e 5,5 de acordo
com a regido

do corpo.

Esse pH &cido funciona como um “manto
acido” que protege a pele da proliferacéo
de germes indesejados. Mas esse pH
acido, que protege a pele, pode desequili-
brar-se pelo uso constante de sabonetes
com pH alcalino e outros produtos.

A pele da regido intima € naturalmente
mais delicada e também mais susceptivel
a varios agentes externos. Por isso é
importante a utilizagdo de um produto
especialmente formulado para respeitar a
flora vaginal e manter o equilibrio intimo.
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PRODUTO DE HIGIENE

0 banho ou a higienizagdo ano genital
feminina permite que a mulher fagca a
remogao de residuos e secrecoes acumu-
lados nessa regido, que em condicOes
normais, ndo seriam removidos com o uso
exclusivo de agua.

Produtos de limpeza que tenham alguma
detergéncia associada na sua formula
prestam uma inestimavel ajuda, facilitan-
do a emulsificagéo suave das gorduras e a
remogdo de particulas microscopicas de
papel, células mortas da pele, urina/fezes

e sangue menstrual. Sdo as chamadas
substancias tensioactivas ou surfactantes
que saponificam as gorduras, facilitando a
limpeza.

Por outro lado, temos que ressalvar que
produtos com muita detergéncia, proprie-
dade bastante desejada pela maioria das
mulheres, podem remover, excessiva-
mente, a camada lipidica que protege a
pele. Desta forma, promovem resseca-
mento vulvar com desencadeamento de
prurido.
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VANTAGENS

Vantagens no uso de GEL Intimo LANAY

Os Geles sdo constituidos por uma fase
aquosa, com pouca ou nenhuma quanti-
dade de lipidos.

Tém agentes tensioactivos suaves, aos
quais se associam agentes gelificantes
hidrofilicos que fazem espuma com a
massagem e Ihes conferem poder adstrin-
gente, cujo uso é muito agradavel, produz-
indo sensacdo de frescura.

Vantagem no uso dos Toalhetes
Humedecidos LANAY

Tém uma base celulosica embebida em
detergentes suaves, com adicdo de
produtos e outros constituintes. Tém um
pH na faixa dos 5 a 6, sendo Uteis em
situacOes de higiene fora de casa, em
casas de banho publicas, etc.

Area a ser higienizada
Zona externa da regido intima.
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Frequéncia diaria de higienizacéo:

Em climas quentes: 1 - 3 vezes ao dia
Em climas frios: 1 vez ao dia

Técnica de higienizacéo

A vulva (parte exterior da vagina), a regiao
pubiana, a regido perianal e 0s sulcos da
raiz das coxas, deverdo ser higienizados
com agua corrente e com o gel de higiene
didria  LANAY, fazendo-se movimentos
circulares, que evitem trazer o contelido
peri-anal para a regido vulvar (ou seja,
sempre com movimentos da parte da
frente para a parte de tras) e que atinja
todas as dobras sem excepgao. Incluir 0s
sulcos inter-labiais (entre 0os pequenos e
0s grandes labios) e a regido retro prepu-
cial (clitoris). Enxaguar abundantemente
com agua.

Secar cuidadosamente as dreas lavadas
com toalhas de algodao secas e lim
que ndo agridam o epitélio d




VANTAGENS

A lavagem genital devera dar preferéncia
para 0s banhos com agua corrente para
favorecer a remogdo mecénica das
secrecoes (efeito Wash Out).

Tempo de higienizacéo

0 tempo de higiene intima ndo deve ser
superior a dois a trés minutos para evitar o
ressecamento local.

Conselhos adicionais

e Uso de roupa que ndo seja justa ou
apertada e que permita a ventilagéo local;
e UUso de roupa interior de algodéo (evitar
roupa sintética) para que a mesma, absor-
va a transpiracdo e possa ser lavada a
temperaturas superiores a 60°C;

e Utilizar produtos de higiene que ndo
sejam agressivos e que sejam formulados
especificamente para a zona intima;

e Nao partilhar as toalhas e troca-las
regularmente;

e Depois de urinar, limpar cuidadosa-
mente, sempre da parte da frente para a
parte de tras;

e Apds acto sexual, lavar a zona genital
externa com dgua e produto de higiene
intima;

e Durante a fase menstrual diminuir o
intervalo entre as higienizagoes;

e Apos actividade fisica, fazer logo a sua
higiene intima, para evitar que o suor e
outras secregdes irritem a pele da vulva;
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